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Anleitung zur Sammlung Effektiver Mikroorganismen

Zeitpunkt: das ganze Jahr Gber
Dauer: In Jahreszeiten (bei unter 20°C) 4 - 5 Tage;
In warme Jahreszeiten (bei tiber 20°C) 3 -4 Tage
Ort: am besten im Wald oder an anderen Orten mit viel Vegetation

Materialien:
— ein Holzkastchen
— gedampften Reis
— weildes Kiichenpapier
— Gummibéander
— durchsichtige Plastikfolie in der GréRe des Holzkadstchens
— ggf. Drahtgitter in der GroRe des Holzkdstchen

Abb. 1: Holzkédstchen

Vorgehensweise: mit Reis

* Das Holzkastchen mit dem Reis fiillen (Abb.1), mit einer Lage Kichenpapier abdecken und mit dem
Gummiband befestigen. Der Reis darf das Papier nicht beriihren. Mit dem Drahtgitter kann das
Holzk&stchen zusatzlich bedeckt werden, um Tiere vom Reis fernzuhalten (Abb.2).

* Das Kastchen wird in Nahe von Baumen bzw. moglichst naturnaher §
Vegetation (z.B. im Wald) halb eingegraben und dann mit der
Plastikfolie locker bedeckt. Sie kann am Rand mit Steinen
beschwert werden, sodass sie nicht fortgeweht wird, wahrend sie
das Kastchen samt Inhalt vor Regen schiitzt.

* Mindestens 3-4 Tage ruhen lassen. Wenn danach weilRer Schimmel !
auf dem Reis ist, hat es geklappt (Abb.3). Im Zweifelsfall noch etwas
langer warten. Wenn der Schimmel nicht weil ist oder Regen- _ :
wasser in die Kiste gelangt ist, muss das Prozedere noch einmal von Abb. 2: halb emgegrabenes
Anfang an wiederholt werden. Reiskdstchen

e Den Reis mit Schimmel wiegen und Rohrzucker gleichen
Gewichts hinzufligen. Das Ganze verkneten bis es die Konsistenz
klebrigen Sirups hat.

* AnschlieBend einen sauberen Tonkrug/eine Flasche zu % damit
fillen und dann, abgedeckt mit Kichenpapier, an einem
dunklen, kithlen Ort 7 Tage fermentieren lassen (Abb.4). Nach 7
Tagen entsteht ein leicht gdarender Geruch.

Abb. 3: erfolgreiche Schimmelbildung

Abb.4: Fermentations-Krug
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