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SQUARE FOOT GARDENING

1976 entwickelte der amerikanische Bauingenieur Mel Bartholomew
ein Konzept zur Optimierung von Gartenflachen. Alles soll effizienter sein fir den
Menschen des 21. Jahrhunderts: weniger Zeitaufwand,
weniger Flache
weniger Kosten
weniger Saatguteintrag
daflr umso mehr Genuss und Freude
mehr Ertrag *

Wie sieht das Ganze aus?

Das ,gute* Mal3:

Eine Flache von 1,20m mal 1,20m wird mit einer Rahmenkonstruktion versehen. Die
Bretter, die auch auf Baustellen erfragt werden kénnen, sollen eine Hohe von 25cm

bis 30 cm haben.

Es wird Pflanzerde mit einer Schicht Terra Preta hineingefiillt. Die Unterteilung in 30
cm mal 30 cm grof3e Felder lasst sich kreativ gestalten: mit Band, Schntren, kleinen
Steinen, Reisig oder schmale Holzlatten von Umrandung zu Umrandung.Es handelt
sich um eine Unterteilung auf der Oberflache.

Bepflanzung:

Beispiele fir je ein Feld: 16 Radieschensamen, 9 Méhrensamen, 1 Zucchinopflanze,
die 10 bis 12 Zucchini tragt?, 4 Kohlrabi, 1 Brokkoli, 4 Mangold, 1 Blumenkohl, 4
Sellerie, 9 Buschbohnen, 16 Porree, 16 Zwiebeln, 9 Spinat, 1 Kartoffel?.

Folgende Fruchtfolgen sind moglich:

Radieschen, Buschbohnen, Rosenkohl

Spinat/Sellerie/Feldsalat*

Zur weiteren Orientierung dient ein Aussaatkalender.

Die Ernte der 16 Felder eines Gartenquadrats je 30cm mal 30 cm soll fur den
Monatsbedarf einer vierk6pfigen Familie ausreichen.

Beachtenswertes:

Licht-Schatten- Ausrichtung des Saatgutes, Tomaten nach Norden
Zusatzlicher Einsatz von Rankengeristen, Spalieren, Stangen
Bodenpflege:

Es ist darauf zu achten, dass eine gute Durchfeuchtung besteht
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Emily°behauptet, dass die Flache ein Energie-GroRverbraucher sei und deswegen
alle zwei Wochen zu diingen sei. Heckel sieht die Nutzung von Terra Preta als
ausreichend an.

Welche Vor-und welche Nachteile hat das Gartnern im Quadrat?

Vorteile Nachteile

Ubersichtlich, asthetisch Wenn zu grol3 konzipiert, ist der Zugang
zu schwer, z.B. 2,210m mal 1,50m

Rasche Folge Saat/Ernte/ Saat Evt. Krankheiten wegen des dichten
Bewuchses

Menschen mit unterschiedlichen Nicht geeignet fur gartnerische

Einschrankungen kénnen die Wirtschaftsbetriebe

Kleinflachen bearbeiten- mit Freude

Denkbar ist eine Anwendung in Megacities: Singapore mit ca.7.000 Einwohnern pro
Quadratmeter, Hongkong mit ca. 6.500 Einwohnern pro Quadratmeter.

Die von Mel Bartholomew gegriindete Nichtregierungsorganisation zu dem Thema
bildet aus in der Vermittlung des effizienten Anbaus und der Ernte in Landern der
sog. Dritten Welt.
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